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Kelimelerinden korkma!
Unutma, yazdik¢a gugclenir,
sustukca eksilirsin.
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Edebiyat ve Kultir

Benim Kalemim: Yaziyla lyiles, Sesin Duyulsun
Proje 6zeti

Tlrkiye'nin dort bir yaninda, séyleyecek sozl, paylasacak hikayesi olup da bunu dile
getirecek zemini bulamayan binlerce insan yasiyor. “Benim Kalemim”, yazinin
iyilestirici ve donusturticu gucunu herkesin eline ulastirmak igin hayata gegirilmis,
katihmci bir toplumsal iyilik projesidir.

Bu proje ile 6zellikle Anadolu’'nun kdy ve kasabalarinda yasayan kadinlarin sesini
duyurmay! amagliyoruz. Daha dnce hi¢ yazmamis, yaziyla badi olmamis ya da kendi
hikayesini ifade edecek imkan bulamamis kadinlara “yaz” diyecegiz. CunkuU
inantyoruz ki, her insanin iginde sakli duran bir hikdye vardir ve o hikaye
paylasildikca hem yazan hem de okuyan iyilesir.

Benim Kalemim, sadece bir yazi atdlyesi dedil; ayni zamanda bir dayanisma ve
farkindalk alani. Katilimcilara yazmanin faydalarini aktaracak, yazi terapilerinden
ilham alan ¢alismalarla onlarin duygularini, dusuncelerini ve hayallerini kelimelere
dokmelerine destek olacagiz.

Yazi; suskunlugu asmanin, kendini yeniden kesfetmenin ve yaralari onarmanin en
guclu yollarindan biridir. Biz, bu yolculukta kadinlarin yaninda olacak, onlarin
kalemiyle dunyaya agilan pencereleri birlikte aralayacagiz.




Yontem

1. Yazi Kitleri:

. Her katilimciya bir “Benim Kalemim” defteri, kursun kalem, zarf/geri donUs etiketi ve
kisa rehber.

. Rehberde tematik soru/egzersiz: ani, umut, kayip, dayanisma, ¢ocukluk, mahalle
hafizasi vb.

2. Dagitim Agi:

o Belediyeler, kadin kooperatifleri, halk editim merkezleri, muhtarliklar, kutliphaneler,

gonullu kitle ve okul rehberlik birimleriyle isbirligi.
3. Yazi Bulusmalari (istede bagl):

. Psikolojik ilk yardim prensipleriyle tasarlanmis, tetikleyici igeriklere karsi glvenli alan
vurgulu 60-90 dakikalik atolyeler.

4. Toplama ve Koruma:

. Kapali zarflarla teslim, gonulll toplama noktalari, kargo geri donis secenegi.

S. Donustlirme ve Yayginlastirma:

. Dijital arsiv (anonim), secki kitap, podcast serisi (“Yazinin Sesi”), kliglk format canli
okumalar.

Katilimci yolculugu

Defterini al > Rehberdeki yonlendirmelerle 4-6 hafta yaz - Zarfla teslim et - Editoryal
inceleme/anonimlestirme - Metnin bir kismi segki/podcast-> Katiimciya tesekkir karti ve
dijital sertifika gonderilir.




Hedef kitle

Kadinlar, gencler, yaslilar; dezavantajli mahalleler/kdyler; depremden etkilenmis bdlgeler;
g06¢ deneyimi olan topluluklar.

Okuryazarlik duzeyi fark etmeksizin, “anlatmak” isteyen herkes.




Surdurulebilirlik ve
Yayginlastirma Plani

Proje sonunda ortaya cikan yazil ve sesli igerikler (istege bagli), Asonans Kolektifi'nin dijital
platformlarinda arsivlenerek kalici hale getirilecektir. Kolektif yayin hem basili hem de dijital
olarak ¢ogaltilacak, kamuya agik erisim saglanacaktir.

Atolye surecinde edinilen deneyimler, yeni sehirlerde tekrar edilebilecek bigimde
modellenerek acik kaynakli bir yazarlik rehberine donusturulecek, sonraki projeler igin bir
referans niteligi tasiyacaktir. Katihmcilarin olusturdugu ad e-posta gruplari ve ¢evrimigi
iletisim platformlari Uzerinden surdurulecek, kadin yazarlar arasinda karsilikl okuma ve
geribildirim mekanizmalari gelistirilecektir.

Ayrica proje sonunda planlanan sesli igerikler ve sosyal medya kampanyasl arsivlienerek
yeniden erigilebilir kilinacak; yerel kurumlarla is birlikleri araciliiyla farkl sehirlerdeki
etkinliklerde bu ciktilar tekrar dederlendirilecektir. Asonans’'in mevcut yazar havuzu ve
kampanya deneyimi, ileride yapilacak benzer kulturel ig birlikleri igin bir temel olusturacaktir.




Neden

Yazmalvyiz?

@ile;nae[g

cinkit yazmanin
yilestirict guicu var.




Diilesmek,

Kalemimizi elimize alip icimizden gegenleri kagida dokmek, sandigimizdan
cok daha buyuk bir gu¢ tasir. Yazmak sadece dusincelerimizi degil,
ruhumuzu da iyilestirir.

Bilim insanlar yazmanin insan sagligi tzerinde ¢ok olumlu etkileri
oldugunu soyluyor. Mesela;

* Depresyon, kaygi, yas ve travmalarla bas eden kisiler yazdikca
rahathyor.

e Travma sonrasi stres bozuklugu yasayan kadinlarda yazmak, kébuslari
ve agir dusunceleri azaltabiliyor.

* Astim hastalarinin nefes aliglan kolaylasabiliyor, romatoid artrit
hastalarinin (kronik, iltihaph bir eklem hastaligi) agrilan azalabiliyor.

» Kanser hastalari yaziyla gu¢ buluyor, tedavi surecinde kendini daha
dayanikl hissedebiliyor.

* Yazmak, kalp sagligini bile olumlu etkileyebiliyor.

Kisacasl, yazmak sadece bir hobi degil; ruhu da bedeni de onaran guglu
bir sifa yoludur.

En 6nemlisi de sudur: Yazmak, kalbimizi hafifletir. igini yaziya déken kadin,
kendi yukinu azaltirken bagka kadinlara da yol gdsterir. CUnkU her yazi, bir
bagka yurege umut olur.

Gel, sen de kalemini eline al. igini dok, hikayeni yaz. Belki de bir satirin, bir
baskasinin yarasina merhem olacak.



Sevaili kadmlar,

Hepimizin igcinde sOylenmemis sozler, dile gelmemis acilar, kalbimizde
biriken ylikler var. Bazen anlatacak kimse bulamiyoruz. iste tam da bu
yluzden “Benim Kalemim” var.

Kalemi eline al, kdgida dék. Ciinkii yazmak sadece icini bosaltmak
degildir; ayni zamanda iyilesmektir.

v Yazmak; depresyon, kaygi, yas, travma, obsesif kompulsif bozukluk,
yemek bozukluklari, cinsel iglev bozuklugu da dahil olmak tzere birgok

duygusal yaralari hafifletir.

v Astim, romatizma, kanser gibi hastaliklarla mtcadele edenlerin glcunu
artirr.

v Kalbi, nefesi, bagisikhgi bile olumlu etkiler.
¥ En onemlisi, yazi sayesinde kendini yalniz hissetmezsin.

Senin hikdyen sadece sana ait degil. Yazdiklarin bagka bir kadina guc,
bagka bir kalbe umut olabilir.

“Benim Kalemim” projesinde biz kadinlar bir araya geliyoruz.
Anadolu’nun dért bir yanindaki kadinlara kalem ve defter ulastiriyoruz. Sen
de kendi sesini yaziyla duyur, iyiles, paylas.

Cunkd her yazi bir iyilesme yoludur.
Haydi, sen de katil. Senin kalemin, senin giictn.



Eger sen de kendi
sesini duyurmalk,
yasadiklarini
paylasmak,
yazilarinla
baskalarina 151k
olmak istersen;
yanindayiz.

Sesini duyurmamizi
istersen bize ulas.
Kalemin senin giiciin,
biz de sesin olalim.

asonansdergi@gmail.com
@asonansdergi
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Biz Kimiz?

2021 yilinin basinda yayim hayatina baslayan Asonans Dergi, Turkiye'nin ilk ve tek
merkezine kadinlari alan edebiyat, kultir, sanat ve yasam dergisidir. Kadinlarin
yaraticiliklarini gelistirme, hedeflerine ulasma ve kendilerini bulma yolunda onlara rehberlik
ederken genis bir yelpazeden ele aldidi iceriklerle onlarin hayal dlnyalarini zenginlestirip
ruhsal gelismelerinde onlarin yaninda oluyor.

Asonans Dergi, kadinlarin okumasi, yazmasi, dusinmesini, kendini ifade etmesini ve
uretmesini tesvik eden; kadin deneyimini merkeze alan bagimsiz bir yayin olarak yoluna
kararlilikla devam etmektedir. Tamami kadinlardan olusan kadrosuyla, kadinlarin edebiyatta
ve dusln dinyasinda daha gorundr ve etkin olmasini hedefleyen dergi, ayni zamanda ¢ok
sayida erkek okur, yazar ve sairi de bunyesinde barindirarak kapsayici bir anlayis
sergilemektedir.

2025 yih itibariyle Asonans, genglerin sesini duyurabilecekleri yeni bir platform olan
Asonans +1'i hayata gegirmistir. Asonans Dergi ile es zamanli yayimlanan bu yeni olusum,
Ozellikle 18-25 yas arasi genglerin dusuncelerini, duygularini ve yaraticiliklarini 6zgurce
ifade edebilecekleri bir alan sunmayi amaglamaktadir. Asonans +1, geng kusagin edebiyata,
sanata ve toplumsal meselelere dair bakis agilarini yansittigi dinamik bir platform olarak kisa
surede ilgi odadi haline gelmistir.

“Guglu kadinlar glglu yarinlar” sloganiyla iki ayda bir matbu olarak yayinlanan dergide her
ay ilham veren, basarili kadinlarla yapilan sdylesiler, (su ana kadar dergiye konuk edilen
tanidik yiizlerden bazilari; Zerrin Ozer, Bendeniz, Hakan Peker, Kamuran Akkor, Adil
Yildinm, Isin Karaca, Demet Sagiroglu, Melihat Gllses, Ayla Algan, Nevra Serezli, Gllten
Dayioglu, ipek Ongun, Sibel Alas, Aynur Aydin, Basak Dasman) edebiyattan kisisel gelisime
kadar kdse yazilari ve okuyucularin gonderdidi birbirinden 6zel ve guizel hikayeler yer aliyor.

Kadinlarin okumalari ve yazmalari igin ¢esitli kampanayalar dlzenliyor; “Kendin Ol Yaz”
kampanyasi ve “Her Gun En Az 15 Dakika Oku” kampanyasi ile insanlarin dikkatini gekiyor.
Dergi hemen her sayi, okuyucularina kitap hediyesi veriyor. Askida dergi uygulamasi
baslatarak, dergiyi okumak isteyen ama bunu maddi ya da manevi herhangi bir nedenden
dolayl yapamayan kadinlara, Ucretsiz dergi gdnderimi yapiyor.




Yapilan
Kampanyalar




Sen de yazarken cektigin bir fotografini
#tkendinolyaz ve @asonansdergi
etiketiyle paylas
yazma hareketimize destek ol
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#kendinolyaz#
Neden Bu Hareketi Baslatiyoruz:

Herkesin ama ozellikle kadinlarin yazmasini istiyo

Neden Yazmalyiz? kapilmisti. Zira gizli duygularini anlatan 6Qrenciler
sonraki aylarda doktora gok daha az gitmisti.

Yazmak bir terapidir; glinimiizde yazma terapisi, muzik

terapisi ve sanat terapisi gibi yaygin kullanilan yontem- Kansas’ta yapilan kiigiik capl bir aragtirmada meme

lerden biri olmaya bagladi. Bilim insanlari uzun siiren  kanseri olan kadinlarin, duygularini ifade eden yazilar

¢alismalar sonucunda kalemimizden beyaz sayfaya yazdiktan sonra hastaliklariyla ilgili daha az sorunla

ozgiirce dokilen her kelimenin kiSi Uzerinde terapi  karSilastiQi ve doktor ziyaret sayisini azaltti§i gorildi.

etkisi yaptigini, acilarinin dindigini ve bagisiklik siste-

minde olumlu etkileri oldugunu gézlemledi. Arastirmanin amaci uzun dénemli kanser teshisine
bakmak olmadigi gibi, aragtirmayi yapanlar kanserin

Sinir, hazmedememe, iiziintd, stres gibi olumsuz yazma eyleminden etkilenecegini de iddia etmiyor.

duygular icinizi kasip kavurduQu ve dayanilmaz hale  Fakat hastaliklari hakkindaki duygularini yazan kadin-
geldigini hissettiginiz anda kaleme sarilmalisiniz. Yazmalarin, kanserle ilgili bilimsel gergekler konusunda yazan
terapisi uygulamasi basit ama etkili bir yontem oldugu kontrol grubundaki kadinlara kiyasla kisa vadede

gibi i¢ veya dis dinamiklerin sebep oldugu ¢atismalari kendilerini daha saglikli hissettigi goriliiyor.
bilingaltindan biling seviyesine ¢ikarir. Bu sayede birey

korkularini, séylemek istediklerini, tGziintilerini, Bu arastirmalarin timuniin sonuglarini degerlendiren
bagkasiyla paylasamadigi konu ve olaylari diga agma  Joanne Fratarolli, yazmanin genel bir etkisinden s6z
yolu bulmus olur. edilebilece@ini, ama bunun sinirli oldugunu soyliyor.
Fakat yazmanin yaralarin iyileSmesini hizlandirici bir
Insanin acilari ve gizli duygulari hakkinda etki gosterdigi konusunda daha fazla veri bulunuyor.

yazmasi bagisikhk sistemini giiclendirir mi?

Psikoloji profesorii James Pennebaker 1986’da
olaganiistu bir Sey kesfetmis ve bu ileri yillarda
ylizlerce araStirmaya esin kaynagi olmustu. Ogrencile-
rinden, yaSadiklari en iiziicii olay veya en zor dénem-
leri hakkinda |5 dakika boyunca yazmalarini istemisSti.

0 Zaman Ne Icin Yaziyoruz;
ruhsal saghgimizi korumak igin,

hayati anlamak icin,

Daha 6nce kimseyle paylagsmadiklari, en gizli kalmi$
dusiincelerini yaziya dokebileceklerdi. Pennebaker bu
¢alismayi dort giin boyunca tekrarlami$, yaklaSik her
20 6@renciden birinin aglamasina tanik olmus, ama
yazmaya devam etmek isteyip istemediklerini
sordufunda hep devam etmek istediklerini gormiistii.
Bu arada baska bir gruptan da bir aJag veya oda
tanitimi gibi nétr bir konuda tasvir yazdiriliyordu.

hayatla yiizlesmek icin,
bugiinii gelecege miras birakmak igin,
kendimizi sevmek igin,
giiclenmek icin,

. o mutlu olmak igin,
Pennebaker daha sonra alti ay boyunca égrencilerin

doktora ne kadar sik gittiklerini takip etti. Sonuglari

9 5 ve en 6nemlisi; sadece kendimiz olmak icin
gordiigiinde biyiik bir Sey kesfettigi duygusuna

yaziyoruz!
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SON DAKIKA Yatgilardan Sinop’ta sevgi gemberi

“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal
medyadaki kadin yazarlari tesvik
ediyor

Kadinlar igin gikardigi edebiyat dergisi ve “Kendin Ol Yaz” adli

farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin

dikkatini ceken Grafik Tasarim ogretmeni Gamze Demirezen,
Turkiye'deki dergicilik kdltard hakkinda disglincelerini paylasti.
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“Kendin Ol Yaz" kampanyasi sosyal medyadaki kadin yazarlar) tesvik ediyor

“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal
medyadaki kadin yazarlari tesvik
ediyor

&2 Tarih: 15-06-2022 15:05:00 - Giincelleme: 15-06-2022 15:07:21

Kadinlar icin cikardigl edebiyat dergisi ve “"Kendin Ol Yaz" adli
farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin

dikkatini ceken Grafik Tasarim 6gretmeni Gamze Demirezen,
Turkiye'deki dergicilik kiltirt hakkinda dusuncelerini paylast.
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“Kendin Ol Yaz" kampanyasi sosyal medyadakl kadin

yazarlarl tesvik ediyor
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"Kendin D1 Yaz" kampanyasi sosyal medyadaki kadin yazarlan tegvik ediyor

“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal
medyadaki kadin yazarlar tesvik
edlyur
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Kadinlar icin ¢ikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin Ol Yaz" adli
farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin
dikkatini ceken Grafik Tasanm égretmeni Gamze Demirezen,
Torkiye'deki dergicilik kGltird hakkinda distncelerini paylasti.

“Kendin Ol Yaz” kampanyam sosyal medyadakl kadin

yazarlarl tesvik ediyor
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"Kendin Ol Yaz" kampanyasi sosyal medyadaki kadin
yazarlar tesvik ediyor
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Kadinlar igin gikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin Ol Yaz" adli farkindalik
kampanyasi ile sosyal medyadaki bagta kadin yazariann dikkatini geken Grafik
Tasanm dgretmeni Gamze Demirezen, Tirkiye'deki dergicilik kiiltliri hakkinda

dlglncelerini paylagtl.
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“Kendin Ol Yaz" kampanyasi sosyal medyadaki
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“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal medyadaki
kadin yazarlari tesvik ediyor
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.. medyadaki kadin yazarlari tegvik ediyor MALATYA- Yesiur
Kadinlar icin cikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin Ol asiadinndlel e .

Yaz" adli farkindalik kampanyasi ile sosyal

medyadaki basta kadin yazarlarin dikkatini ceken... _ -

Kadinlar icin cikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin 0Ol Yaz" adl

farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin 25 Agustos Persembe Malatya Merkez
dikkatini ceken Grafik Tasarim Ggretmeni Gamze Demirezen, Nobetci Ezaneleri
Tiirkiye'deki dergicilik kiiltiirii hakkinda diisiincelerini paylasti. E| Omir Eczanesi ‘

® 0422} 321-42-15
Olusturdugu "Kendin Ol Yaz" adli kampanya ile sosyal medyadaki
kadin yazarlarin dikkatini ceken Gamze Demirezen ayni zamanda

@ Kisla Caddesi, No:i155 Merkez / Malaty:
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1115 “kendin Ol Yaz” Kampanyasi Sosyal

Medyadaki Kadin Yazarlari Tesvik
Ediyor

15 Haziran 2022

Kadinlar igin ¢ikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin Ol
Yaz" adh farkindalik kampanyasi ile sosyal
medyadaki basta kadin yazarlarin dikkatini ¢ceken...

Kadintar igin cikardig edebiyat dergisi ve "Kendin Ol ¥az" adli
farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin
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“kendin Of Yaz™ Kamparnyas Sosyel Medyadaks Kadin Yazarlan Tegwk Edivor
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Gilndem

“aniz Yangininda Hayvanlar Olilyor
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Olusturdugu "Kendin Ol Yaz" adh kampanya ile sosyal medyadaki kadin yazarlann

dikkatini ceken Gamze Demirezen aymi zamanda genel yayin yonetmenligini ve

kuruculugunu tstlendigi kadinlara yonelik dergi sayesinde de edebiyat ¢evresinde

epey ses getirdi DUZCE(IHA) — Diizce Ticaret ve
Sanayi Odasi'ndan (DT30) 2
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“Kendin Ol Yaz" kampanyasi sosyal medyadaki kadin
yazarlar tesvik ediyor
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Kadinlar igin gikardigi edebiyat dergisi ve "Kendin
Ol Yaz" adli farkindalik kampanyasi ile sosyal
medyadaki bagta kadin yazarlann dikkatini geken...

Kadinlar igin ¢ikardidi edebiyat dergisi ve "Kendin Ol
Yaz" adl farkindalik kampanyas! ile sosyal medyadaki
basta kadin yazarlann dikkatini ceken Grafik Tasanm
agretmeni Gamze Demirezen, Torkiye'deki dergicilik 17 yaginda iKi diinya r
kultird hakkinda disuncelerini paylast. .

Clusturdugu "Kendin Ol Yaz" adli kampanya ile sosyal WAL

medyadaki kadin yazarlann dikkatini ceken Gamze

Demirezen ayni zamanda genel yayin ydnetmenligini

ve kuruculugunu iistlendigi kadinlara yonelik dergi
sayesinde de edebiyat cevresinde epey ses getirdi. Kizi icin yazdid iki adet cocuk kitabiyla yazim
dinyasinin ilgisini Uzerinde toplamay| basaran Demirezen ayrca kadinlann daha ok okuyup yazmasin
tesvik etmek amaciyla cesitlik etkinlikler dizenlediginden bahsetti. Dergi yayinciiginda kendisini en cok
simirlayan konunun dafitim kismi oldugunu belirten grafiker Demirezen; "Dergiler, son dénemdeki ekonomik
sarilardan etkilenerek kendilerini dijital mecraya tasid fakat, edebiyatseverlerin en Kisa zamanda 6zledikleri
kadit kokusuna tekrardan kavusacaklanni umuyorum” dedi.

T . o e R&morkdér ve
"Okuryazar sayisinin bu kadar az oldugu bir toplumda, dergi sever diyebilecegimiz kemik bir kitle var”
Kilavuziuk
Cesitli web sitelerde icerik Ureticiligi ve metin yazarhg! yaptidim ileten Demirezen, simdi de Turkiye'de az Hiz le
denenen bir tar olan bilimkurgu ve mizah alaniannda kKisa dykilerden olusan bir kitap hazirladigina

deginerek. sozlerini soyle strdirda:

"Okuryazar sayisinin bu kadar az oldudu bir toplumda, dergi sever divebilecedimiz kemik bir kitle var.
Onlarin da her ay ¢ikan dergilere sadik kaldidini gériiyoruz ve bu da ¢ekilen tim emede defivor. Bunun

disinda, sektérin belli bir kismini ise elektronik dergiler meydana getiriyor.” |1§;§a‘ |
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medyadaki kadin yazarlari tesvik ediyor
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“Kendin Ol Yaz” kampanyasi
sosyal medyadaki kadin yazarlari
tesvik ediyor
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Kadinlar icin grkarchgi edebiyat dergisi ve "Kendin ©l Yaz™ adl farkindalik kampanyazi ile sosyal medysdaki
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“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal medyadaki kadin yazarlan tesvik
ediyor
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'Kendin Ol Yaz' Kampanyasi Sosyal
Medyadaki Kadin Yazarlari Tesvik Ediyor

Kadinlar icin cikardigi edebiyat dergisi ve *Kendin Ol Yaz® adli farkindalik
kampanyasi ile sosyal medyadak] basta kadin yazarlarin dikkatini ceken Grafik
Tasarim dgretmeni Gamze Demirezen, Tdrkiye'deki dergicilik kiltdrd hakkinda
disidncelerini paylasti,

G Eklene: 15062032 - 1012 O Goncellame: 15.06.2022 - 18 | Editdr: Oz0e Selin | Kaymak: Ha

Olusturdugu “Kendin Ol Yaz™ adli
kampanya ile sosyol medyadaki kadin
yazarlarin dikkatini geken Gamze
Demirezen oyni zomanda genel yoyin
yonetmenliging ve kuruculugunu
ustlendigi kadinlara yonelik dergi
soyesinde de edebivat cevresinde epey
sos getirdi. Kizi icin yozdigi iki odet gocuk
kitabiyla yazim dunyasinin flgisini
uzerinde toplomayi basaran Demirezen
ayrica kadinlorin doha ok okuyup
yozmasini tesvik etrmek amociylo cesitlik
etkinlikler dizentadiginden bahsotti.
Dargi yayinciliginda kendisini en gok
sinirkayan konunun dagitirn kismi oldugunu balirten grafiker Demirezen; “Dergiler, son dénemdeki
akoncmik sartlardan etkilenerek kendilering dijital macraya tosidi fakat, edebivatseveriorin en kisa
ramanda dzledikleri kagit kokusuna tekrardon kovusacaklaring umuyorum® dedi.
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“Kendin Ol Yaz” kampanyasi sosyal medyadaki kadin

yazarlari tesvik ediyor

Kadinlar icin cikardigi edebiyat dergisi ve “Kendin Ol Yaz" adli farkindalik kampanyasi ile sosyal medyadak
basta kadin yazarlarin dikkatini ceken Grafik Tasanim ogretmeni Gamze Demirezen, Tirkiye'deki dergicilik

kiiltirii hakkinda distincelerini paylasti.
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Kadinlar icin cikardig edebiyat dergisi ve "Kendin Ol Yaz” adli farkindalik
campanyas! ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin dikkatini ceken Grafik
Tasarim &gretmeni Gamze Demirezen, Turkiye'deki dergicilik kiltiirG hakkinda
distncelerini paylasti.

Olusturdugu "Kendin Ol Yaz" adli kampanya ile sosyal medyadaki kadin
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kampanyasi ile sosyal medyadaki basta kadin yazarlarin dikkatini ceken Grafik
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GAMZE DEMIREZEN
10.01.1984 - ANKARA
0553 149 81 88 — gamzekdemirezen@gmail.com

Cankaya - Ankara

EGITIM :

2022 - Anadolu Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii
2003-2007  Gazi Universitesi Teknik Egitim Fakiiltesi Matbaa Ogretmenligi
1999-2002  Gaziosmanpasa Anadolu Meslek Lisesi Grafik Tasarim Bolimii

DENEYIM VE BECERILER :

Yazar

Editor

Grafik Tasarim Ogretmenligi

Hizli Klavye Kullanimi (F Klavye) Dersi Ogretmenligi

Bilgisayar Ogretmenligi

Internet Sitesi Editorliigii, Igerik Uretici

Reklam Ajansi ve Tanitim Hizmetleri Yoneticilik Deneyimi

Reklam Tasarimeisi ve Profesyonel Grafik Tasarimci

Tiirkiye’nin ilk ve tek kadin edebiyat, kiiltiir ve sanat dergisini kurmustur.
Yine ilk defa fotograflarla hazirlanan kisiye 6zel masal kitaplar1 yaymlamigtir.
2 ¢ocuk Kkitaby, 1 Kisisel gelisim kitab1 ve 1 roman1 yaymlanmistir.

Asonans Kadin Edebiyat ve Sanat Kolektifini Kurmustur.

Kendin Ol Yaz, Her Giin 15 Dakika Oku, Benim Kalemim projelerini hayata gecirmistir.

Yaratic1 yazarlik atolyeleri vermektedir.

IS DENEYIMI

2024- Yaratic1 Yazarlik Atdlyeleri, Ogretmen

2021- Asonans Dergi Resmi Imtiyaz Sahibi, Genel Yayin Y&netmeni, Yazar, Editor,
Tasarimci

2016 — 2021 Etimesgut Belediyesi Siirekli Egitim ve Uygulama Merkezi


mailto:gamzekdemirezen@gmail.com

Grafik Tasarim Ogretmeni, Hizli Klayve Kullanimi Dersi Ogretmeni
2011-2016  Girisim Ajans ve Matbaa, Grafik Tasarim, Miisteri Temsilcisi
2009-2011  Mottograf Reklam ve Tanitim Hizmetleri reklam ajansini1 kurmustur.

(2010 y1linda Girisim Matbaacilik ile birleserek, is yasamina bu ¢at1 altinda devam

etmistir).
2007 Lions Rotary Kuliibii, Egitim Staj1
ALDIGI KURSLAR
* [Ikogretimde Kaynastirma ve Drama Egitimi Sertifikas1 (Eskisehir Anadolu Universitesi)

* TESK Avrupa Birligi Kadin Girisimcileri Destekleme Egitim Programi
* Is Saglig1 ve Giivenligi Uzmani Egitimi C Sinifi

BILGASAYAR:

Mac ve Pc. (10 parmak klavye)

Office Programlari : Word - Excel (Ileri Diizey) PowerPoint (ileri Diizey)
Adobe Photoshop - Indesign - Illustrator (ileri Diizey)

Adobe Premiere (Orta Diizey)

Adobe Audition (Orta Diizey)

iLGi ALANLARI:

“Giiclii kadinlar, giiglii yarilar” inanciyla yola ¢ikarak; dncelikli hedefi kadinlarin yasamina deger
katacak, onlarin sesini duyuracak ve hayatlarina dokunacak projeler iiretmek.

El sanatlarina ilgisi vardir; mum iiretmek, defter-ayrag, vb. iiriinler tasarlamak, hediyelik esyalar
iiretmek.

Dijital sanatlar,



Canan BAGCI

Finans ve bankacilik alaninda uzun yillar yoéneticilik yaptiktan sonra, yaratici sektérlere yonelerek medya, prodiksiyon ve
edebiyat diinyasinda kendime yeni bir yol agtim. Akbank ve Bankpozitif gibi kurumlarda edindigim gigli analitik
becerileri, proje yonetimi ve iletisim yetkinliklerimle birlestirerek farkl disiplinlerde basariyla projeler yur{ittiim.

2019'dan bu yana NRD Film’de Proje Mudiru olarak tanitim filmleri, reklamlar ve kamu spotlari hazirladim; KADES
uygulamasina yoénelik kamu spotunda aktif gérev aldim. Ayni zamanda kadin edebiyati ve sanatina odaklanan Asonans
Dergisi'nde yazilarim yayimlandi ve kolektif calismalara katki sundum. Kiiltirel projelerde Uretici bir rol Gstlenerek,
Gordion Tanitim Filmi Yarismasi’'nda 6dul kazandim.

Disiplinli, ¢c6ziim odakl ve yenilikci yaklasimim sayesinde, hem finans diinyasinda hem de medya/iletisim alaninda deger
yaratmaya devam ediyorum.

Is Deneyimi

Firma Adi: NRD FiLM

Pozisyon: Proje Muduri

Baslangig Bitis Siiresi: 2019-HALEN

Firma Sektorii: Prodiiksiyon, Tanitim, Reklam,Animasyon

Kamu spotlari, tanitim filmleri ve reklam projelerinin planlanmasi ve yonetilmesi, KADES uygulamasi kamu spotu dahil
olmak lizere sosyal sorumluluk projelerinde gérev alma ,Kurumsal tanitim filmleri ve sosyal medya iceriklerinin gekim ve
post-prodiiksiyon siireclerinin yonetimi, Proje blitcesi, ekip koordinasyonu ve musteri iletisiminin saglanmasi

Firma Adi: UBM

Pozisyon: Ihale Koordinatérii

Baslangig Bitis Siiresi: 2020-2021

Firma Sektorii: Misavirlik,ve miithendislik hizmetleri

Kamu ve 6zel sektoér ihalelerinin koordinasyonu ve takibi, Ihalg dosyalarinin hazirlanmasi, sartname incelemeleri ve
tekliflerin sunulmasi, Biitge ve maliyet analizlerinin yapilmasi, Ihale sireglerinde ekipler arasi iletisim ve igbirliginin
saglanmasi, Ihale yonetimi sertifikasi kapsaminda edinilen bilgi ve uygulamalarin aktif olarak kullaniimasi

Firma Adi: XFITNESS SUBAYEVLERI

Pozisyon: Isletmeci

Baslangig Bitis Siiresi: Nisan 2018- Ekim 2019

Firma Sektorii: Fitness, Spor

Is Tanimi: 2017 yilinda Spor salonu actim ve onun isletmeciligini yaptim.

Firma Adi: AKBANK T.A.S.

Pozisyon: Segment Yoneticisi

Baslangig Bitis Siiresi: Ekim 2017- Nisan 2018
Firma Sektorii: Finans Ekonomi

Is Tanim:

*Akbank Ankara Bélgenin tlim subelerinin bilango analizlerini yapmak ve raporlamak. Kredi kullandirmlarini ve mevduat
kazanimlarinin takibini yapmak. Is planlarini hazirlamak. Kamu Kurumu ve Ozel Kurumlarin (Akbank'in) Maas ihale
dosyalarini hazirlamak, teklif biitge analizini yapmak ve ihaleye katiimak. Sube hedeflemelerini yapmak.

Firma Adi: AKBANK T.A.S.

Pozisyon: Banka Yo6neticisi Yonetmeni
Baslangig Bitis Siiresi: Nisan 2012- Ekim 2018
Firma Sektorii: Finans Ekonomi

is Tanimu:

* Misteri portfdyi olusturmak, misterilerin faaliyet yapilarini ,mali yapilarini analiz etmek. Bireysel ve Ticari kredi talepleri
dogrultusunda maliyet yéniinden en uygun kredi kaynaklarinin saptanmasini saglamak. Basvuru dosyalarinin hazirlanmasi
kredi teklifinin yapilarak, tahsis yazismalarinin yapiimasi ve kredi kullandiriminin saglanmasi.

* Maliyet yoniinden en uygun kredi kaynaklarinin saptanmasi,

* Genel, bolgesel, sektorel ve ekonomik krizler veya yanlis borglanma politikalari nedeniyle olusan nakit sikisikliginin
giderilmesi konusunda, sahislarin ve firmalarin mevcut mali durumlari dikkate alinarak, mevcut borcun daha uzun vadeye
yayllmasi ve disiik maliyetli kredilerle yeniden yapilandiriimasi konularinda hizmet vermekteyim.

* Mevduat takibi saglamak. misterilerin mevduatlarinin degerlendirmelerinde 6ncii olmak. yatirnmlarinin en fazla getirisi
olmasi yoniinde yonlendirmek.



Firma Adi: Akbalik Finans Danismanlig
Pozisyon: Finans Yatirnm Danismani

Baslangig Bitis Siiresi: Kasim 2011- Nisan 2012
Firma Sektorii: Finans ve Yatinm Danismanligi
is Tanime:

*Kredi Danismanhidi Hizmetleri" cercevesinde Bireysel ve Ticari Kredi talepleri dogrultusunda;

* Maliyet ydniinden en uygun kredi kaynaklarinin saptanmasi,

* Gerekli bilgi ve belgelerin temini,

* Gerekli fiziki ve mali projelendirmelerin yapilmasi,

* Basvuru dosyalarinin hazirlanmasi, takibi ve sonuglandiriimasi,

* Genel, bolgesel, sektorel ve ekonomik krizler veya yanlis borglanma politikalar nedeniyle olusan nakit sikigikliginin
giderilmesi konusunda, sahislarin ve firmalarin mevcut mali durumlan dikkate alinarak, mevcut borcun daha uzun vadeye
yayllmasi ve disik maliyetli kredilerle yeniden yapilandiriimasi konularinda hizmet vermek.

Firma Adi: Bankpozitif Kredi ve Kalkinma Bankasi

Pozisyon: Finans Yatinrm Danigsmani

Baslangig Bitis Siiresi: Haziran 2010- Kasim 2012

Firma Sektorii: Finans Ekonomi

Is Tanimi:

Ipotekli bireysel finansman kredi satigi. Mevcut banka miisterileri ve kendi miisteri portfoyiimiiz ile krediler hakkinda
gortisme yapmak ve krediler hakkinda bilgi vermek, misteri kredi bagvurularini alip mali tahlilini yapip kredi kullandirim
asamasina kadar sureci isletmek ve kredi kullandinmini gergeklestirmek.

Firma Adi: Ankamedyan

Pozisyon: Finans Yatinm Danismani

Baslangig Bitis Siiresi: Haziran 2007- Haziran 2010

Firma Sektorii: Finans Ekonomi

Is Tanimi:

Pazar arastirmasi yapilarak Uretici firmalara danismanlik yapmak

Firma Adi: Balgik Isi Fabrikasi

Pozisyon: Asistan Proje Yoneticisi

Baslangig Bitis Siiresi: Haziran 2007- Aralik 2007
Firma Sektorii: Isitma Sogutma Havalandirma

Is Tanimi:

Planlama departmaninda islerin nasil yiiritilcedini glinlinde Griin teslimini saglamak Uretimdeki aksakliklari yok etmek..

Iletisim Bilgileri

Adres Cevizlidere Mah. 1228 Sk. 3/12 Cankaya /
ANKARA

Telefon 0541 924 18 73

E-Posta ceynin0122@gmail.com

Egitim Bilgileri
2023-2025 HBV Universitesi RTV

2005-2010 Kirikkale inversitesi iktisadi ve idari Bilimler
Fakdiltesi iktisat BSlUmi

Uluslararasi iligkiler

2003 Gankaya Super Lisesi Matematik Sayisal
BoIUmu


mailto:ceynin0122@gmail.com

Seminerler ve Kurslar

2002
2006
2007

2008
2013

2013
2013
2014
2014

2014
2017

2024
Odiiller
2016
2017

2025

Yabancai Dil

ingilizce

Yetkinlikler

Bilgisayar

Sertifikalar

Referanslar

Taner ERDEM

Ocal ARSLAN

Naci DEMIR

Isletmenlik

Bilgisayarl istatislik

SPSS

Bilgisayarli Muhasebe
Kredi Tahsis

Mevduat Yatirim

Cek Senet Bono

Sermaye Piyasasi

Is Gelistirme Siire¢ Yonetimi
SEGEM, BES

GHS

Ihale Yonetimi Sertifikasi

Avivasa Hayat Emeklilik Bélge Birincilik Oduilii
Avivasa GHS Uretim Bélge Birincilik Od(ilii

Gordion Tanitim Filmi Yarismasi — Odiilii

Yazma iyi, konusma iyi

Microsoft Office
(Word,Excel,Powerpoint)SAP, SPS,Adobe Premiere Pro
(Video Kurgu ve Montaj)

Adobe After Effects (Gorsel Efekt ve Hareketli Grafik
Tasarimi)

Sprachcaffe Languages Plus Brighton Ingilizce Dil Egitim Programi
SEGEM, BES, Thale Yonetimi Sertifikasi

Akbank Sube Midiri
0532 488 25 95

Akbank sube Muduri
0530 940 70 31

Firma Sahibi
053274317 15
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